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TIL MEDLEMMENE I BERGEN GOLFKLUBB

Klubben har i år, som tidligere år,
en god støtte fra sponsorer

og annonsører.

Dette er midler som kommer godt
med i klubbens arbeid til vedlikehold,

nyinvesteringer m.m. for å
kunne få best mulige forhold til alle

som er glad i å spille golf.
Se dem i håndboken, samt på våre

faste reklamesteder.
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    FORORD

Sesongen 2011
Velkommen til en ny sesong i Bergen Golfklubb. 
Årets Generalforsamling ga klare innspill til styret om 
hva de ønsker seg fra kommende sesong. Klubben har 
mye og ta fatt i, og alle innspill fra medlemmer vil bli 
satt pris på, tatt opp i styret og vurdert om dette er noe 
som kan realiseres. Vi setter pris på alle innspill fra 
medlemmer som bryr seg om klubben ”i vårt hjerte”.
Vi har aktive grupper som har bidratt meget positivt 
i flere år, helt fra de aller minste rekruttene til de 
eldste. Jeg håper at vi fremdeles kan dra nytte av deres 
engasjement. 
Men et lite hjertesukk; Vi trenger hjelp fra foreldrene 
med vårt juniorarbeid. Ikke til selve treningsarbeidet, 
men til forefallende ting de gangene vi har trening med 
de minste. Ta kontakt med administrasjonen om du har 
anledning til å være med. 
Vi har i år inngått ett samarbeid med Meland GK om 
felles Pro, og 2011 vil bli ett prøveår for å se om dette er 
en god løsning for begge parter. Ørjan Larsen vil fordele 
treningstidene på begge banene, og du som medlem vil 
på denne måten få et bedre og utvidet treningstilbud i 
forhold til tidligere. Ørjan vil også ha felles trening med 
junioreliten fra begge klubbene, noe vi tror vil komme 
alle parter til nytte. Vi arbeider også med en videre 
utvidelse av klubbenes samarbeidsform. Så følg med på 
nettsiden vår om dette.
Det er viktig at klubbens medlemmer støtter opp om 
kafe- og proshop, og ser nytten i at klubben har denne 
servicen ovenfor medlemmene. I år vil du også kunne få 
kjøpt nye golfkøller tilpasset deg. Husk at vi også skifter 
grep på dine køller om du skulle ønske det. 
Ta kontakt med proshop. 
Hele styret er opptatt av at klubben skal ha en god 
økonomi, og har lagt sine føringer ut i fra det. Hvert 
enkelt styremedlem har sine definerte arbeidsoppgaver 
som blir utført i samarbeid med de ansatte i klubben. 
Vårt ønske er at klubben skal bli oppfattet som et 
positivt sted å være.
Styret i klubben og administrasjonen vil gjøre det vi 
kan for at denne sesongen skal bli minneverdig for 
alle klubbens medlemmer. Vi håper på god respons og 
oppfølging på de aktiviteter som settes i gang.

HA EN RIKTIG GOD GOLFSESONG.
Med entusiastisk hilsen

Jan Olav Jørgensen
Formann

Godt syn er avgjørende 
uansett hva som møter deg på greenen

BBriller + solbriller? 
Kontaktlinser + solbriller?

I vår spesialbutikk får du en 

grundig synstest. Du vil finne briller 

som passer din type og dine siignaler. 

Vi lover høy faglig ekspertise, 

oppdaterte kundeveiledere med 

spesialkunskaper innen motee, 

merkevarer, form og 

fargetilpasning

ØYE FOR DEG

Nesttun sentrum  Tlf. 55 11 77 50   www.fanaoptikk.no
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  STYRE OG KOMITEER

Styre
Leder Jan Olav Jørgensen
Nestleder Vegard Sletten

Styremedlemmer
Sonja Håvåg 

Margrethe Kvalvåg
Gideon Ovadya

Morten Meyer Valvatne
Ole Åstveit

Varamedlem
Kari Lambach

Bjørg Åse Løtveit

Kontrollkomite 
Grete Nordanger
Christian Johnsen

Valgkomite
Hildur Karin Diesen
Alex Rory Dunlop

Rolf Borge

Turneringskomite
Morten Meyer Valvatne - leder

Banekomite
Gideon Ovadya – leder

Kjetil Anderssen
Christian R. Jacobsen

Jarle Nordahl

Junior- og elitekomite
Ole Åstveit - leder

BGK
Jarle Nordahl - daglig leder
Stein Leganger Myrdahl - 

sekretær
Kjetil Anderssen - bane

Christian R. Jacobsen - bane
Ørjan Larsen - pro

Handicapkomite
Jarle Nordahl - leder

IKT – komite
Truls Christian Waage

Hus-miljøkomite
Sonja Håvåg – leder

Olav Lundgren

Opplæringskomite
Margrethe Kvalvåg

Damekomite
Margrethe Kvalvåg

Elin Gullaksen
Siren Bartnes
Siren Larsen

Norunn Hjorland
Kari Lambach

Oddbjørg Briars

Sponsorkomite
Vegard Sletten - leder

Jarle Nordahl
Stein Leganger Myrdahl

Jan Olav Jørgensen

Senior, dame/herre
Flemming Walle Rasmussen

Herregruppen
Jan Bo Larsen

Vågsalm 8
Telefon

55 32 61 50

Strandgt. 18
Telefon

55 31 69 51

Lagunen
Telefon

55 13 48 90

HOLD DEG
ORIENTERT PÅ

www.bgk.no
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KONTAKTPERSONER I BGK

55 19 91 89

55 19 91 80 

55 17 10 00

481 41 530

55 12 84 25

55 18 66 65

93 46 08 39

977 65 562

90 60 49 44

412 19 790

55 12 61 99
992 27 228

916 33 767

930 26 529

55 19 89 94
481 41 530

55 19 22 74
99 47 96 54

55 18 35 62
94 27 73 76

info@bgk.no
jnordahl@online.no

stein@bgk.no

truls@kitschmedia.no

espen@bkkfiber.no

sonjakristine@hotmail.com

ole.astveit@tryg.no

janolav.jorgensen@
tertnes-holding.no

vegsle@online.no

gideon.ovadya@bkk.no

anro.borge@yahoo.no

pvedaa@online.no

Navn
Adresse

Tlf. arb.
Fax. arb.

Tlf. priv.
Mob.tlf. E-mail

8

DAGLIG LEDER
Jarle Nordahl
Nesttuntræet 2 - 5221 Nesttun 

SEKRETÆR
Stein Leganger Myrdahl
Konglev. 1 - 5105 Eidsvåg

Truls Chr. Waage
Fosswinkcelsgate 35 - 5007 Bergen

Espen O. Monsen
Nordre Toppe 47 - 5136 Mjølkeråen

Sonja Håvåg
Grimstadvn. 595 - 5251 Søreidegrend

Ole Åstveit
Bjørnsløypet 20 - 5106 Øvre Ervik

Jan Olav Jørgensen
Vollane 11B - 5105 Eidsvåg i Åsane

Vegard Sletten
Ulsettåsen 4 - 5119 Ulset

Gideon Ovadya
Tertnesflaten 1 - 5114 Tertnes

Rolf Borge
Flaktveitbotn 81 - 5135 Flaktveit

Per Vedaa
Morvikbrekkene 20 - 5124 Ulset

55 19 91 86

55 17 15 20

55 18 45 91 
90 66 85 40

97 65 11 81

55 18 58 44
911 43 582

90 84 24 71

909 46 695

997 72 519

982 80 183

926 53 582

915 61 671

950 94 218

kjetil.anderssen@hotmail.com

chris10anjacobsen@
hotmail.com

lot.bjo@bluezone.no

rory.dunlop@niku.no

damegruppen@hotmail.com

morten.valvatne@gmail.com

lot.bjo@bluezone.no

fwra@broadpark.no

jan-bla@online.no

siren.larsen@live.no

Navn
Adresse

Tlf. arb.
Fax. arb.

Tlf. priv.
Mob.tlf. E-mail

Kjetil Anderssen
Ø. Våganeset 8 - 5106 Ø. Ervik

Christian R. Jacobsen
Spondalen 40 - 5121 Ulset

Idar Løtveit
Salhusv. 10, 5131 Nyborg

Alexander Rory Dunlop
Hatlestad Terrasse 68A

Margrethe Kvalvåg
Nordre Skogvei 18, 5057 Bergen

Morten Meyer Valvatne
Nedre Åstveit 24B, 5106 Øvre Ervik

Bjørg Åse Løtveit
Salhusv. 10, 5131 Nyborg

Flemming Walle Rasmussen
Takvamvegen 64, 5264 Garnæs

Jan Bo Larsen 
Våganeset 40 C, 5106 Øvre Ervik

Siren Larsen
Blådalen 6, 5106 Øvre Ervik
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 KONTINGENTER OG AVGIFTER 2011

 Kat. 1  Senior (23 år og over) kr. 3.900.-
 Kat. 2  Junior 19 til og med 22 år 
             studenter og militære «  2.900.-
 Kat. 3  Junior til og med 18 år «   1.300.- 
 Kat. 4  B medlem «  1.400.-
 Kat. 5  Passivt medlem «     900.-
 Kat. 6  Prøvemedlemskap «  4.900,-
 

 Innmeldingsavgifter:
 Senior kr. 8.000.-
 Junior 19 til og med 22 år
 og pensjonister (67 år) «  4.000.-
 Junior til og med 18 år «  1.200.-
 
 Innbetaling dugnad:
 Dugnad kr.   750.-
 
  
 Greenfee:
 ——-”——     9 hull kr.   250.-
 ——-”——   18 hull «    350.-

 Ved kjøp av 4 greenfee, får du 5
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  GOLF ETIKETTE
Golf Etikette går på tre ting: SIKKERHET, BANEPLEIE OG TRIVSEL, 
og dette er vesentlige faktorer i golf.

GOLFENS GYLDNE BUD:
 1.  Slå aldri et slag hvis det er muligheter for at ballen kan treffe noen. 

Du gjør deg skyldig i et alvorlig brudd på sikkerhetsreglene hvis din 
ball passerer en spiller i det parti som spiller foran deg. Det er du 
som må vurdere slaglengde, sprett og rull. 

  Spill aldri inn en ball mot green før samtlige spillere i partiet som 
spiller  foran deg har kommet godt vekk fra greenen.

2. SPILL HURTIG - GÅ FORT.                                                                
 Vær klar til å spille når det er din tur.                                                   
  Planlegg ditt neste slag på veien frem til ballen, velg kølle, ta even-

tuelt en prøvesving – og spill! Flere prøvesvinger forbedrer ikke ditt 
spill, men kan ødelegge banen og irritere dem du spiller med.

3. SLIPP IGJENNOM.
 Partier som spiller hurtigere har fortrinnsrett.
  Ditt parti har plikt til å slippe igjennom alle partier som spiller hur-

tigere enn ditt parti. Ditt parti har også plikt å slippe igjennom
 - når ditt parti har kommet ett helt hull etter forangående parti
 - når ditt  parti leter etter ball
 - hvis ditt parti f.eks. tar en liten pause etter 9 hull.
  Hvis du spiller alene har du ingen rettigheter på banen – og du må 

slippe alle andre partier igjennom, selv om du står og venter på for-
angående partier.

4. NÅR DU HAR SPILT HULLET FERDIG.
 Sett flagget på plass og forlat green så fort som mulig.
  Fyll aldri ut score-kort mens du er på green, dette gjør du på neste 

utslagssted.
  Du har lov til å «trenings-putte» på green som du har spilt ferdig, 

forutsatt at du ikke dermed forsinker spillet for spillere som kom-
mer etter deg.

5. REPARERE NEDSLAGSMERKER PÅ GREEN.
  Nedslagsmerker på green skal repareres. Dette er en selvfølge når 

det gjelder merker som du selv forårsaket, men det er like selvfølge-
lig at du reparerer nedslagsmerker som andre har oversett.

6. LEGG TILBAKE OPPSLÅTT TORV.
  Når du spiller på det kortklipte området på banen er det naturlig at 

du slår opp torv, men dette skal legges tilbake og trampes til. Gjør 
som en ufravikelig regel at du legger tilbake torv over hele spilleom-
rådet, også utenfor banene.

7. RYDDE OPP ETTER SEG ETTER SPILL FRA BUNKERS.
  Det er din plikt at du fjerner alle spor etter deg etter du har spilt 

fra bunker. Du må rake ut alle fotavtrykk og alle spor etter slaget. 
Riven skal du legge i bunkeren, og den skal ligge i spille-retningen.

8. VÆR IKKE NATUR-SVIN.
  Golfbanen er et stykke vakker natur. Ødelegg ikke dette ved å kaste 

papir, sigarettpakker og annet skrot. Bruk papirkurvene.
9. STÅ STILLE – VÆR STILLE.
  Når dine medspillere skal spille skal du stå stille, helst slik at spiller-

en ikke kan se deg. Still deg slik at du  ikke irriterer, men likevel slik 
at du kan følge hans ball. Hvis ballen havner utenfor selve banen 
skal du ta skikkerlig øyemerke.

10. INTERNASJONALT VARSELROP - FORE
  Hvis det er den minste risiko for at en ball kan treffe andre spillere på    

banen skal du rope «FORE» Rop så det ljomer!
11.   VÆR BLID OG VENNLIG.
  Tenk ikke bare på ditt eget spill. Vis også interesse for dem du spiller   

sammen med. Gi gjerne litt ros, men ikke overdriv.
12. GOLF-SVINGEN ER TRENERENS OMRÅDE.                           
  Hvis du uoppfordret begynner å undervise dine medspillere under spil-    

lets gang, er det et klart bevis på at du fullstendig overvurderer deg selv. 
Vår Pro er utdannet for å lære oss en riktig golf-sving, det er ikke du. 
Uttrykk som «du oversvinger, du stopper slaget når du treffer ballen, 
hodet ditt fløy opp» etc., etc. er forbudt.

13. SPILLET PÅ GREENEN.
  Når dine medspillere putter, skal du stå slik at du ikke irriterer. Pass på 

at din skygge ikke faller over putt-linjen eller i forlengelse av den. Ikke 
bruk allverdens tid på å «lese green», ivertfall ikke når det er tale om  
friendly games. Spillet på greens tar altfor lang tid.

Det kan bli endringer både i 
turneringsprogram og i baneverdi 
i løpet av sesongen.

Følg med på oppslagstavlen!!

NØKKELORD:
Hensyn, sikkerhet, effektivt spill og
banepleie.
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Ørjan Larsen 
er Head Pro 
i Bergen 
Golfklubb.
Han har lenge 
vært medlem i 
Bergen GK og 
har representert 
klubben som 
elitespiller i en 
årrekke, både 
som amatør og 
profesjonell. 
Denne sesongen 
vil han fordele 
sine tjenester 
mellom Bergen 
GK og Meland 
GK som en 
prøveordning.
Dette vil komme våre medlemmer til gode, på den 
måten at en kan få flere og mer varierte treningstilbud 
i sesongen.
Ørjan er utdannet som Bachelor of Communication Arts 
på University of West Florida. Han spilte på universitetets 
golflag og vant i 1998 det nasjonale collegemesterskapet, 
NCAA, en tittel bl.a Tiger Woods også har vunnet.
Ørjan er fullt utdannet PGA-trener og er også en av få 
trenere i Europa som er autorisert trener i The Golfing 
Machine. The Golfing Machine er en studie av hvordan 
golfsvingen fungerer basert på geometriske og fysiske 
lover. Dette er kompetanse som elevene vil få stor glede 
av.

Kontakt E-post: orjan@bgk.no eller telefon 934 46 387

  PRO 2011
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Vår trener Ørjan Larsen er nå tilgjengelig for instruksjon 
på Bergen Golfklubb.
Regelmessig oppfølging gjennom sesongen av trener gir 
deg kontinuitet i treningen og større utvikling av spillet 
ditt.
Vi tilbyr deg derfor nå et godt tilbud på en 
instruksjonspakke!
5 leksjoner for prisen av 4
(gjelder instruksjon 1-5 personer, både 25 min og 50 min)
Kan brukes gjennom hele året. Pakken kan gjerne dobles 
om ønskelig!
Denne pakken passer også perfekt for ”Veien til Golf” 
deltagere som vil ha mer veiledning i de forskjellige 
slagene og teknikkene.
Ta kontakt med trener Ørjan Larsen, så legger han opp 
treningen etter dine ambisjoner og behov.
Epost: orjan@bgk.no Tlf 93 44 63 87

Video:
Trener bruker video i de instruksjonstimene hvor det er 
hensiktsmessig, eller når kunden ønsker det. Video av 
svingen blir tatt med høyhastighetskamera, som er et 
fantastisk hjelpemiddel i teknikktreningen. Bruk av video 
koster ikke noe ekstra.
Se et par eksempler av vår landslagsspiller Vetle Marøy:
http://www.youtube.com/v/9uwUy3Wixd0
http://www.youtube.com/v/JSxUAs7TqgQ

Priser (inkluderer baller til driving rangen):
Instruksjon 25 minutter
• 1 person          Kr 300,-
• 2 personer       Kr 350,-
• 3 personer       Kr 400,-

Instruksjon 50 minutter
• 1 person          Kr 500,-
• 2 personer       Kr 600,-
• 3 personer       Kr 700,-
• 4 personer       Kr 800,-
• 5 personer       Kr 900,-

Instruksjon Grupper/Bedrifter/ etc:
• 6-8 pers           Kr 1000,-
• 9 +                   Kr 150,- pr. pers.

INSTRUKSJONSMENY 2011 KOMMUNIKASJONSHUSET
i Åsane har fokus på...

Markedskommunikasjon
totale profi lløsninger, rådgivning, 

merkevarebygging osv.

Digitaltrykk
gir deg nye muligheter

Offsettrykk
når du trenger mellomstore

og store opplag

Kopiering sort/farger
fra papiroriginaler og datafi ler

Plott i storformat
vi har lang erfaring og kan tilby

kreative løsninger tilpasset ditt behov
både ute og inne

Er det noe du lurer på - ring

55 53 90 00

Fossekleiva 41, 5873 Bergen
Tlf. 55 53 90 00 – Fax 55 53 90 10

fi rmapost@aasane-grafi sk.no
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ADGANG TIL SPILL PÅ BANEN:

Rett til å spille på BGKs bane har:
–  Bergen Golfklubbs medlemmer med synlig gyldig bevis 

(årets medlemstag).
–  Greenfee spillere med etablert Hcp-kort eller 

klubbhandicap.
–  Sponsorer med etablert Hcp og synlig bevis.

BGK har ingen Hcp begrensning, men ikke flere enn to med 
klubbhandicap kan spille i samme gruppe.

BESTILLING AV STARTTIDER
•  BGKs medlemmer og sponsorer kan bestille starttider 5

dager i forveien. Greenfee spillere kan kun bestille 1 dag
i forveien.

•  Starttider kan bestilles i Golfbox, på telefon 55 19 91 86 
eller ved personlig fremmøte. 

•   Når du bestiller starttid, vennligst oppgi følgende:
Fullt navn på samtlige spillere, Hcp for alle og medlems-
nummer

•  Dersom du er forhindret fra å møte til bestilt starttid, skal du 
alltid ringe og melde avbud.

•  Alle spillere skal registrere seg hos starter eller i Proshop 
senest 10 min. før bestilt starttid.

•  Hcp-kort skal fremvises ved fremmøte.
•  Det er beregnet følgende tid for spill av 9 hull:

– 4 ball: 2 timer og 10 min.
–  Brukt tid ved hull 6/15 er 1 time og 20 min

Se skilt som er plassert flere steder på banen.
•  Før utslag på hull 10 – kontroller klokken. Ligger du etter 

oppgitt tid for din B-runde, er det starteren som avgjør om 
du kan spille videre umiddelbart eller om du må vente på ny 
tid for B-runden.

KONTROLL PÅ BANEN
Kontrollører (Course Marshals) vil til stadighet patruljere 
banen. Kontrollørene vil påse at det ikke er sakte spill på 
banen. De har både plikt og rett til å sjekke at spillerne har 
1) gyldig medlemstag, 2) gyldig Hcp kort og 3) at greenfee 
er betalt. Alle spillere plikter å rette seg etter instruks fra kon-
trolløren. Kontrollørene har myndighet til å vise bort spillere 
fra banen for overtredels av ovennevnte punkter.

 HA EN TRIVELIG GOLF-RUNDE
 Turneringskomitéen
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TOTALENTREPRENØR

post@presis-gruppen.no
Tlf. 55 39 55 00

ALT PÅ  
ETT BRETT!

VA EIENDOM

IND

US
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I
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  Turneringer og spilleformer

Hei alle golfvenner. En ny turneringssesong står for døren, 
en sesong som vil by på en del endringer og nyheter.

Vi føler at vi nå har fått en god miks av turneringer som vi 
håper medlemmene setter pris på.

Golftour Hordaland fortsetter, og gir også i år 
kvalifiseringsplasser til Norgescup. Dette er noe vi er 
svært glade for.

Det er også i år blitt etablert egen HERREGRUPPE med 
faste spilledager. Se vår nettside.

Vi trenger stadig vekk folk til å være med i 
turneringskorpset. Opplæring vil bli gitt. Til noen av 
turneringene som skal arrangeres trenger vi også blant 
annet forecaddies, hjelp til registrering, livescoring m.m. 
Ta kontakt med administrasjonen dersom du ønsker å 
gjøre en innsats.

Klubben vil anbefale alle om å spille handicaptellende 
runder, ettersom det er innført krav om et gitt antall 
handicaptellende runder per år. I denne forbindelse vil 
jeg også anbefale alle om å spille turneringer. Dette 
er sosialt, samt at det kan bidra til å utvikle deg som 
golfspiller. Denne oppfordringen går spesielt til nye 
golfspillere. Dette er en ypperlig mulighet til å bli en del 
av golffamilien både i klubben og i andre klubber, samt at 
det er en mulighet til å møte andre likesinnede.

Når det gjelder selve banen, så er denne i det vesentligste 
tilsvarende slik den var i fjor. Klubben har imidlertid 
forsøkt å bedre banen på steder som er mest utsatt.

Håper alle får en god turneringssesong. 

Med golfhilsen fra

Morten Meyer Valvatne
Leder av turneringskomitèen

VELKOMMEN TIL 
TURNERINGSSESONGEN 2011!
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LOKALREGLER, ÅSTVEIT 2011
Bemerk innledningsvis:
En lokal regel kan aldri oppheve en golfregel
Sjekk definisjonen av spillefeltet i regelboken
Der hvor det er forskjell mellom disse lokale regler og de som er trykt 
på scorekortet, er det denne versjonen som gjelder

1 Steiner i bunker
Steiner i bunker er flyttbare hindringer. Regel 24-1.

2 Maurtuer
Maurtuer defineres som Grunn Under Reparasjon. Regel 25-1.

3 Grunn Under Reparasjon med spilleforbud
Grunn Under Reparasjon som det ikke er lov å spille fra er mer-
ket med blå staker med hvit topp, eller eventuelt vekslende blå og 
hvite malingsstreker på bakken. Fritak skal tas i henhold til regel 
25-1. Straff for brudd på lokal regel: Matchspill – Tap av hull; 
Slagspill – To slag

4 Luftledninger og tilhørende stolper
Luftledninger krysser hull 5/14 samt hull 9/18 på Åstveit. Hvis en 
ball treffer en av disse spesifiserte luftledninger eller tilhørende 
stolper eller eventuelle objekter som er festet til stolpene, skal 
slaget annulleres og spilleren skal uten straff spille en ball på stedet 
ikke nærmere hullet så nær som mulig hvorfra den opprinnelige 
ballen sist ble spilt. Regel 20-5.
Straff for brudd på lokal regel: Matchspill – Tap av hull; Slagspill 
– To slag

5 Plugget ball
 Området for fritak ved plugget ball etter regel 25-2, utvides til å 
gjelde hele spillefeltet.

6 Steinfylte dreneringsgrøfter og steinfylte hull
Steinfylte dreneringsgrøfter og steinfylte hull anses som Grunn 
Under Reparasjon. Regel 25-1.

7 100 m merker og 150 m merker
100 m merker og 150 m merker er uflyttbare hindringer. Regel

 24-2.
8 Merkestaker

Utenfor banen Hvite merker, hvite staker, hvitmalte
 felt på gjerder og stolper
Grunn under
Reparasjon Blå staker/blå malingsstreker
Vannhinder Gule staker
Sidevannshinder Røde staker
100 meters merker Svarte/røde staker
150 meters merker Svarte/gule staker

9 Annet
a. Alle veier og stier. Fritak etter regel 24-2b.
b.  Gjerdet ved green nr 3 er uflyttbar hindring. Fritak etter regel 

24-2b.
c. Hvite staker ved green nr 5/14 gjelder hull 6.

Øvrige bestemmelser
Det er ikke tillatt å lete etter ball i hager ved banen, og heller ikke på 
høyre side av bekk/sidevannshinder på hull 5/14.

Det skal vises hensyn til lokaltrafikk på veier som krysser banen, samt 
til alle turgåere osv.

HUSK HURTIG SPILL!
april 2011
Turneringskomitéen
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  Retningslinjer for turneringer:
Hver turnering skal spilles i henhold til regler og bestemmelser gitt av NGF.
I tillegg er Bergen Golfklubbs lokale regler satt opp på oppslagstavlene. Dersom 
ikke annet er spesifisert for den enkelte turnering, vil følgende rutiner gjelde:

Påmeldingslister:
•  Listene blir hengt opp senest kl. 18.00 fredag 2 uker før helgeturneringer. 

For andre turneringer - 2 uker før.
Samtidig åpnes muligheten for elektronisk påmelding (www.bgk.no).
Ved påmelding skal medlemsnummer og gjeldende Hcp påføres.

•  Listene taes ned onsdag før turneringsdagen kl. 16.00.
Etter at påmeldingslisten er tatt ned, er turneringen lukket.  For hver turner-
ing vil det være venteliste.  
Dersom turneringen er fulltegnet, kan du møte frem tidlig på turneringsda-
gen, og blir det meldt forfall, vil det åpne seg muligheter for å delta i turn-
eringen.  Prioriteringen vil bli i opprinnelig (påmeldt) ventelisterekkefølge.
Dersom turneringen er fulltegnet med venteliste, og en spiller stryker sitt 
navn fra listen før trekningen er foretatt, vil det ikke bli akseptert at en an-
nen spiller skriver seg opp i dennes sted.

Startlister:
•  Trekning foretas, og startliste henges opp på hovedtavlen innen kl. 12.00 

torsdag før helgeturneringer.
Startlisten blir samtidig lagt ut på hjemmesiden.

Turneringsdagen:
•  Møt opp i god tid før start. Du skal være registrert hos Turneringsleder 

senest  10 min før start, og spillerne bør være klar på første utslagssted 5 
minut ter før start. 
For øvrig refereres til Regler for Turneringer som er slått opp på tavlene.

•  Medlemmer som gjentatte ganger uteblir fra turneringer uten grunn, d.v.s. 
ikke møter frem uten å ha gitt beskjed, vil bli "logget", og disiplinære tiltak 
vil bli gjennomført. Beskjed om at man ikke kan møte gis til turneringsleder, 
eller man ringer 55 19 91 82 – senest en time før "tee-off". Navn og tele-
fon til turneringsleder finnes på påmeldingslisten. Dagen før turneringen 
kan du også melde avbud til på telefon 55 19 91 86.

•  Startkontingent betales før turneringen. Kontingenten er kr. 50,- for or-
dinære klubbturneringer og kr. 50,- for sponsorturneringer.

•  Hcp kortet skal stemples.  Det er spillerens ansvar å sjekke at riktig handi-
cap er ført på scorekortet.
Meld fra til Turneringsansvarlig dersom handicap ikke er korrekt.

•  Spillere som ikke kan fremvise gyldig og justert Hcp kort eller grønt kort 
ved start, får anledning til å spille men resultatet teller ikke i turneringen.

•  Regelbok og greengaffel skal alltid medbringes.
•  Alle spillerne plikter å sette seg inn i Hcp Reglene. 

Resultatlister
•  Resultatlisten blir hengt opp i glassmonteren utenfor hovedinngangen. 

Samtidig legges resultatlisten ut på hjemmesiden.

Premiering
•  Ved de fleste turneringer vil premieutdelingen skje umiddelbart etter at 

resultatlistene er klare, og det vil være hyggelig om så mange som mulig er 
til stede.

•  I tillegg til ordinær premiering, vil det også trekkes "ekstrapremier" på 
scorekort blant de tilstedeværende.

•  Uavhentede premier tilfaller Turneringskomitéen dersom de ikke er avhentet 
innen 3 uker.

Handicap justering
•  Hcp. blir justert automatisk av turneringskomiteen etter hver klubbturnering.
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  BGK terminliste 2011
TURNERINGSBESTEMMELSER 2011
For å sikre mest mulig lik behandling av alle spillere og for å få en 
best mulig gjennomføring av turneringene, er følgende bestemmelser 
gitt av Turneringskomitéen (TKom):
Alle påmeldinger er bindende.
Uteblivelse fra turneringer uten å melde fra vil medføre følgende 
straff:
 ●  ved første uteblivelse – dobbel turneringsavgift ved neste 

turnering
 ●  ved annen gangs uteblivelse – utestengelse i to turneringer 

pluss dobbel turneringsavgift i neste turnering
Ved forfall, kan spillere fra eventuell vente-/reserveliste få delta. 
Etteranmeldinger vil bli tillatt i visse turneringer, men TKom forbe-
holder seg retten til å avgjøre hvilke turneringer dette skal gjelde – og 
TKoms avgjørelse er endelig.
Spilleren må melde seg til turneringsansvarlige minst 10 minutter før 
sin oppførte starttid. Fremmøte på utslagssted etter at medspillere har 
forlatt utslagsstedet, fører til utestengelse fra turneringen.
Spillere som ikke kan fremvise Hcp-kort eller Grøntkort får ikke delta 
i gjeldende turnering.
Er det feil i Hcp-kortet (manglende stempler, underskrifter, osv), får 
spilleren lov til å delta i turneringen,
men resultatet teller ikke.

For all turneringsvirksomhet gjelder:
 ■  Golfreglene (senest revidert versjon gjeldende fra 1. januar 

2009)
 ■  NGFs handicapbestemmelser gjeldende fra 2007
 ■  Regler for amatørstatus
 ■  NIFs bestemmelser om doping
 ■  NIFs formålsparagraf om alkohol
 ■  og BGKs egne lover og bestemmelser, samt lokalregler for 

Åstveit-banen
(sistnevnte finnes i BGKs Håndbok 2009, på diverse tavler, 
samt delvis på scorekortet).

Se terminliste: GolfBox eller på www.bgk.no
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Åpningsturnering/Avslutningsturnering
Disse turneringene åpner og avslutter turneringsseson-
gen, og er åpen for alle medlemmer. Også grønt kort 
spillere kan spille disse turneringene.
Denne spilles som stableford.

Åstveit Tour
Er en turneringsserie som vil være åpen for alle, inkludert 
grønt kort/VTG-kurs. Det spilles flere turneringer 
gjennom sesongen og det vil bli premiert til vinnnerne 
på Order of merit. 

Ladies Tour
Er en turnering for damer som arrangeres i regi av NFF. 
Det konkurreres i ulike klasser, og de beste vil kunne 
konkurrere i landsfinalen. Spilles slag og stableford.

Glyn cup og Ladies cup
Dette er en eliteturnering for herrer og damer. Denne 
turneringen spilles over 36 hull. 18 lørdag og 18 søndag. 
Spilles som slagturnering uten handicap.

N/A pokalen
N/A står for Nybegynner/Aktiv. Her spiller en etablert 
golfer med et handicap under 24, sammen med en med 
handicap over 24. Spilles som stableford med redusert 
handicap.

Bergen Open/GolfTourHordaland
Dette er en eliteturnering som inngår i Golftour 
Hordaland. Det  spilles 36 hull over 2 dager. 
Handicapgrensen vil være på 10 i henhold til Golftour 
Hordaland sine turneringsbestemmelser. Turneringen vil 
også fungere som kvalifisering til Norgescup.

Pinsepokalen
Denne arrangeres i pinsen og er en stablefordturnering 
som er åpen for alle klasser. 

Pink Cup
Er NGF sin veldedighetsturnering som ble i 2008 kalt 
for Pink Cup. Pengene for denne turneringen samles 
inn til inntekt for brystkreftforskning. Her vil man få 
en deltakerpakke, samt man vil få mulighet til å kjøpe 

Turneringer
en egen pink collection med flotte klær og utstyr med 
den rosa sløyfen som symboliserer brystkreft-saken. Det 
spilles i alle klasser. Så meld deg på og støtt en god sak.

Tour Bergen for lag
Dette er en lag turnering hvor det konkurreres mellom 
klubben i Bergens-området. Det spilles over 27 hull etter 
samme konsept som lag-NM. Spilles i klasse for junior 
og herrer.

Klubbmesterskapene
Her spilles det over 54 hull for herrer, mens damer, senior 
og junior spiller over 36 hull. Her konkurreres det om 
hvem som er klubbens beste spillere innen ulike klasser. 
Det spilles slagkonkurranse uten handicap.

Flaggturneringen
Dette er en turnering hvor man tar banens par og 
legger til sitt eget spille-handicap. Og det spilles da 
slagkonkurranse. Når man har brukt opp sitt antall 
slag plasserer man flagget der ballen ligger og plukker 
opp ballen. Vinner av turneringen er den spilleren som 
kommer lengst rundt banen. 

RSV og Socony cup
Dette er matchplay turneringer hvor man konkurrerer mot 
hverandre og spiller om hvert hull. Er en utrolig morsom 
spilleform. Anbefales på det sterkeste. Det spilles cup 
etter utslagsmetoden. Den ene turneringen er par-match, 
mens andre er single match.

Vi vil også i år arrangere Junior tour som er turnering for 
nybegynnere og spillere opptil 18 år, og er en fantastisk 
lærearena. Her vil det være tilstede dommer oppnevnt fra 
NGF som vil gi juniorene en fantastisk god mulighet til å 
lære regler i turneringssammenheng. Dommerne må ikke 
virke skremmende, men er der for å veilede.

Til disse turneringene vil det være behov for en del hjelp. 
Både i forhold til registrering, forecaddies, livescoring. 
Ta kontakt med administrasjonen hvis man ønsker å 
stille opp til dette.

SE TERMINLISTE I:

GolfBox

www.bgk.no
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Terminliste 2011

Velkommen til turneringssesongen 2011

KLUBBTURNERINGER BGK 2011

30.04.2011 Åpningsturnering

15.05.2011 Senior Tour

21-22.05.2011 GolfTourHordaland/Bergen Open

27.05.2011 FørJubileums Turnering

04-05.o6.2011 Glyn Cup

11.06.2011 Nordea Pairs

12.06.2011 Pinsepokalen

18.06.2011 TourBergen for lag

19.06.2011 Ladies Cup

26.06.2011 Pink Cup

23-24 og 27-28.06.2011 Sommergolf for juniorer
23-24.07.2011 Titlest Region Tour Vest (B-tur)

06.08.2011  Silver Corporate Golf Challenge 

(tidl. DN-golfen)

07.08.2011 Senior Tour

13-14.08.2011 Klubbmesterskapet damer/herrer

21.08.2011 N/A pokalen

27-28.08.2011 Klubbmesterskapet junior og senior

10.09.2011 Flaggpokalen

17.09.2011 NABOFEIDEN

25.09.2011 Junior Region Tour

09.10.2011 Avslutningsturnering

I tillegg til disse turneringene vil det være dame-, 
herredager, samt seniordame/herredager.

Når det gjelder turneringene RSV og Socony, se 
oppslag i klubbhuset.

Følg ellers med i GolfBox om endringer og/eller andre 
turneringer som eventuelt kommer i tillegg.

LYKKE TIL MED SESONGENS TURNERINGER.

Ruterknekt har åpnet 
i Bergen

Ta turen til Liavegen 2, 5132 Nyborg eller 
telefon 55 24 47 00 for reparasjon av 
steinsprut og skifting av bilglass. 
Vi har stort utvalg av bilglass på lager. 
Du vil ikke bli skuffet!

Velkommen!
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Til alle damer i Bergen Golfklubb!
Vi ønsker velkommen til våre onsdagsturneringer med 
starttid kl. 16.10. Påmelding må skje innen 
kl. 12.00 fredagen før turnering. 
Påmelding via golfbox, golfboxterminalen i 
klubbhuset eller til damegruppen@hotmail.com. 
Turneringsavgiften er kr. 50,- som dekker premier for 
beste plasseringer gjennom sesongen. Vi arrangerer 
også vårfest og høstfest og mange artige konkurranser. 
Vi skal også arrangere Ladies Tour søndag 19. juni.

Vi har fadderordning for nybegynnere og andre damer 
som ønsker litt veiledning i golf. Ta kontakt med oss 
dersom du er interessert eller vil ha mer informasjon 
om ordningen. 

Følg med på www.bgk.no//damegruppen. Der finner 
du terminlisten for 2011 sesongen, og informasjon om 
arrangementer og turneringer.

Ønsker du å være på damegruppens mailingliste, sender 
du oss en ,ail med navn, telefonnr. og mailadresse. Har 
du spørsmål, ta gjerne kontakt med oss i damekomiteen.

Damekommiteen 2011: 
Navn: E-mail: Mobil:
Kari Lambach (hovedkontakt)   klambach@c2i.net   451 40 221
Siren Larsen  siren.larsen@live.no 950 94 218
Margrethe Kvalvåg   mardjei@yahoo.no   909 46 695
Elin Gullaksen  elin.gullaksen@helse-bergen.no 992 48 040
Norunn Hjortland  nhjortland@hotmail.com 936 84 814
Siren Bartnes  decapo@online.no 977 77 606
Oddbjørg Briars  oddie@bkkfiber.no 924 05 866
Damekomiteen   damegruppen@hotmail.com   

Socony
Parturnering med valgt partner. Konkurranseform 
Greensome, Matchplay.

Hvert par regner ut sitt spille hcp ved å legge sammen 
begges hcp og så dele på 2, og 3/4 av dette, og så går 
man inn i slope tabellen for å finne parets mottatte slag. 
Forskjellen mellom de to pars mottatte slag er det antall 
slag det ene paret har ekstra på det andre paret.

RSV
Single match play. 3/4 hcp slik at begge spillere tar 3/4 
av sitt hcp og går deretter inn i slope tabellen for å finne 
sitt spille hcp. Forskjellen mellom spillernes mottatte 
slag er de antall slag den ene for over den andre.

På grunn av at RSV har gått på høsten med tidlig 
mørke, vil vi i år kjøre begge turneringer samtidig, og 
det vil bli 2 uker til å fullføre runden(e).

Vi satser på start 15/5 med en runde i mai, to i juni, en 
annen halvdel august og en eller to runder i september 
alt avhengig av hvor mange runder som må spilles for 
å kåre en vinner. Som tidligere vil det ikke bli gitt noen 
dispensasjon for utsettelse av matchene med unntak av 
stengt bane.

Den person som figurerer øverst på start listen i hver 
match har ansvar for å ta kontakt med den/de andre 
spillerne i matchen.

Tor Chr. Larsen
Turneringsansvarlig

OBS! Se terminliste i Golfbox!
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Damegruppens terminliste 2011*

MAI AKTIVITET STED SPILLEFORM HULL

Onsdag 4. mai Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Onsdag 11. mai Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD  18

Onsdag 18. mai Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Lørdag 21. mai LADIES TOUR Herdla golfklubb SLAG/SCRAMBLE 18

Søndag 22. mai LADIES TOUR Fana golfklubb SLAG/SCRAMBLE  18

Onsdag 25. mai Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD

JUNI

Onsdag 1. juni Damedag Bergen golfklubb FLAGGTURNERING 18

Onsdag 8. juni Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Onsdag 15. juni Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Lørdag 18. juni  LADIES TOUR Meland golfklubb SLAG/SCRAMBLE 18

Søndag 19. juni LADIES TOUR Bergen golfklubb SLAG/SCRAMBLE 18

Onsdag 22. juni VÅRFESTEN Peisestuen BGK TEXAS SCRAMBLE  9

Onsdag 29. juni Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

JULI 

Lørdag 2. juli LADIES TOUR Bjørnefjorden GK SLAG/SCRAMBLE 18

Onsdag 6. juli Damedag Bergen golfklubb Selvadministrasjon 18

Onsdag 13. juli Damedag Bergen golfklubb Selvadministrasjon 18

Onsdag 20. juli Damedag Bergen golfklubb Selvadministrasjon 18

Onsdag 27. juli Damedag Bergen golfklubb Selvadministrasjon 18

AUGUST 

Onsdag 3. aug.  Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Lørdag 6. aug. Voss Ladies Voss golfklubb SLAG/SCRAMBLE 18

Søndag 7. aug. LADIES TOUR Voss golfklubb SLAG/SCRAMBLE 18

Onsdag 10. aug.  Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Onsdag 17. aug.  Damedag Bergen golfklubb STABLEFORD 18

Onsdag 24. aug.  Damedag Bergen golfklubb 100-METEREN 18

Onsdag 31. aug.  Damedag Herdla golfklubb Invitasjon kommer  9

SEPTEMBER

Onsdag 7. sept. TEMADAG Bergen golfklubb Invitasjon til klubbene  9

Onsdag 14. sept. Damedag  Bergen golfklubb HELT TEXAS!  9

Onsdag 21. sept. Damedag Bergen golfklubb SVENSK POENGBOGEY  9

Onsdag 28. sept. HØSTFEST Bergen golfklubb 4 KØLLER  9

* Med forbehold om endringer

HERREGRUPPEN
Herregolf BGK på mandager.

Velkommen til herregolf på mandager ved Bergen GK. 
Dette er en uhøytidlig golfrunde for herre medlemmer 
ved BGK. Det skal være sosialt, det skal være gøy, det 
skal være litt konkurranse og alle herre (+18 år) med 
spilleberettigelse kan melde seg på. 

Vårt mål er å få med mange av klubbens herremedlemmer, 
bli bedre kjent og introduserer til forskjellige spillformer.

Det er nå satt opp 6 spilledatoer i på vårsesongen. 
Turneringene blir fortrinnsvis 9 hull med start rundt 
kl 17.00

Turneringene blir lagt ut på Golfbox under 
klubbturneringer.

Påmelding på golfbox som til alle andre turneringer. 
Seneste påmelding blir torsdag kl 21 før spillemandag. 
Starttid blir offentliggjort fredag.

Turneringen er gratis, eventuelle premier er avhengig av 
velvillige sponsorer. Vi tar gjerne imot.

Følg med på nettsiden  www.bgk.no  eller GolfBox om 
turneringer og starttider.

De øvrige mandager i vårsesongen vil det bli spilt 
ÅstveitTour, se eget oppslag på klubbens nettside.

Vennlig hilsen
Jan Bo Larsen
Ansvarlig for herregruppen
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www.oyeoptikk.no

TLF. 55 33 89 70

ÅSANE STORSENTER
ARKEN - 5116 ULSET
TLF. 55 19 38 10

Seniorkvelder 2011

Damer over 50 og herrer over 55 år.

Seniorgruppen i BGK spiller uhøytidelige konkurranser 
hver tirsdag gjennom hele sesongen. Vi starter vanligvis 
rundt kl. 15.30 og går ut med 10 min mellomrom.

Alle som vi har mail-adresse til, vil motta informasjon 
via denne. 

Påmelding foretar du i Golfboks, og denne er bindende. 
Skulle noe komme i veien og du ikke kan stille er det 
viktig at du melder fra til Proshopen i BGK.

Dersom du har problemer med påmeldingen, kan du 
sende mail eller SMS til oss 5 dager før turneringen 
(bgksenior@gmail.com).

Det er også rom for mer høytidelige konkurranser. Er du 
medlem i NSG kan du kvalifisere deg til landslagsspill 
og norgesmesterskap, eller diverse seniorturneringer 
som arrangeres over hele landet. Turneringer arrangert 
av NSG på BGK kan alle medlemmer i klubben delta 
på.  

Vi håper å se deg om tirsdagene. Den første blir 3.mai.

Vi avslutter vår og høst med hyggelige sosiale samlin-
ger. Du er hjertelig velkommen enten du har vært aktiv 
eller ikke.

Vennlig hilsen

Flemming Rasmussen 

Idar og Bjørg-Åse Løtveit

Seniorgruppen
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Turneringer – Senior Dame/Herre 2011
Tirsdager i 2011. Starter som vanlig kl. 15.30
Dato Hva spiller vi 
03. mai  9 hull + en liten sammenkomst i 

Klubbhuset. 
10. mai 18. hull 
24. mai 18 hull 
31. mai  
07. juni  
14. juni  
21. juni 9 hull og våravslutning 

SOMMERFERIE  

09. august  
16. august  
23. august  
30. august  
06. septermber 
13. september  
20. september 9 hull, høstavslutning, 3 køller + putter
   
Påmelding skjer som vanlig i GOLFBOX, 5 dager før 
turnering. 

Det er viktig at alle som ønsker å spille overholder fristene 
for påmelding, da det kan være vanskelig å komme med 
etter fristens utløp.

Vi forbeholder oss rett til endringer i ovennevnte, og 
oppfordrer dere til å følge med på sidene til BGK og i 
Golfbox.

OBS  OBS Seniorgruppens e-post adresse er:

E-post: bgksenior@gmail.com

Bergen Golfklubb – Lokale regler
a)  Steiner i bunker

Steiner i bunker er flyttbare hindringer. Regel 24-1.
b)  Luftledning og tilhørende stolpe

Hvis en ball treffer en luftledning eller tilhørende stolpe, skal slaget 
annulleres og spilleren skal uten straff spille en ball på stedet så nær 
som mulig hvorfra den opprinnelige ballen sist ble spilt. Se regel 20-5.
Straff for brudd på lokal regel: 
Matchspill – Tap av hull; Slagspill – To slag.

c)  Veier og stier
Alle veier og stier, fritak etter regel 24-2B.

d)  150/ 100 m merker
150/ 100 m merker er uflyttbare hindringer. Regel 24-2.

e)  Merkestaker/ merking
Utenfor banen:  Hvite merker
Grunn under reparasjon: Blå merker
Vannhinder:  Gule merker
Sidevannhinder:  Røde merker
150 m merker:  Gule staker
100 m merker  Røde staker
Avstandsmerking er til midt på green.

Lokale bestemmelser:
Det er forbudt å hente baller i private hager.

Velkommen til 
spill på vår 
9 hulls bane
Total lengde: 
Gul 4563 meter.
Rød 3834 meter.

Par: 68
Gul Herrer:
Baneverdi: 66,2
Slopeverdi: 118

Rød damer:
Baneverdi: 67,2
Slopeverdi: 112
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Åsane Grafiske Senter AS

ALT
I GLASSARBEID

Spesialitet:
Aluminiums skyvedører - Vindu i gammel stil

• HUSMORVINDU
• FASTE KARMER
• TERRASSEDØRER
• NORDANVINDU
• GATEDØRER
• BLYGLASS

• MESSINGFELT
• MESSING-
  FASETT-FELT
•   UTSKJÆRING AV 
  GLASSÅPNINGER I 
  DØRER
• ALT I SPEIL

Ervikveien 72
5106 ØVRE ERVIK

Telefon 55 95 14 30 - 55 95 15 02
Faks 55 19 49 29 – Mobil 900 97 004

a-glass@online.no

natre
vinduer & dører


